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I ncontriamo la val di
Tede con unmeditativo
safari sensoriale,

camminandone le vene più
nascoste e le sue capillari
estremità. Evocare è ciò
che luoghi così solitari e
remoti, seppur vissuti,
sanno fare bene. Luoghi
dove la mappa non è il
territorio ma
un’educazione alla
percezione. La vista:
ampiezza che si dischiude
tra sentieri nascosti e
strade sterrate che qui
terminano. Il tatto: le mani
carezzano alberi e roccia, i
piedi che praticano il
selvatico di un’orografia
dove articolate vallette e
profondità abissali (la valle
di Pora) risvegliano l’udito
— l’acqua che scorrendo si
insinua tra profondità
carsiche per scomparire

nel torrente Gera e via,
verso il Sebino. Boschi,
muschi e squarci di cielo
dove l’olfatto svela il gusto
del libero vagare, ché la
meta è liberarsi: cerca ciò
che trovi, sembra dire il blu
oltre la scarpata, là dove
ammicca la Presolana. E lì,
a poca distanza, pare
impossibile che il mondo
dimentichi il sogno di
Tede.
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Sentieri d’Autore

Il sogno di Tede
da vivere
con tutti
i cinque sensi

Camerata Cornello
Tour in bergamasco e inglese

C amerata Cornello si fa poliglotta. Per la
Giornata Europea delle Lingue, domani alle 15

si terranno in contemporanea due visite guidate
del borgo, una in bergamasco e l’altra in inglese. La
partecipazione è gratuita e non richiede
prenotazione. Ritrovo davanti al Museo dei Tasso
in via Cornello. (a.p.)

Lovere
Giochi di luci e opere romantiche

U n’altra serata dal grande impatto scenografico
sul Lago d’Iseo, dove prosegue «Lovere, borgo

della luce». Anche domani, dalle 21, sarà possibile
ammirare sulla superficie di molti edifici le
proiezioni di alcune tra le opere romantiche più
famose, tra cui Il bacio di Hayez e Amore e Psiche di
Canova. (a.p.)

Parco dei Colli
Alla scoperta di torri e castello

D ue ore e mezza immersi nel Parco dei Colli tra
Paladina e Valbrembo. Domani, alle 15,

Francesco Gilardi conduce una visita guidata,
libera e gratuita, alla scoperta delle torri e del
castello presenti in questo territorio. Particolare
attenzione sarà riservata alle fotografie del
paesaggio. (a.p.)

Itinerario

Da Onore
a Tede Bassa
(nella foto)
sono circa
3 chilometri
che si
percorrono
agevolmente
a piedi,
anche nel greto
del torrente.
Si può
anche arrivare
in mountain
bike, moto,

auto
lungo la strada
di ghiaia
(è vietato
proseguire
oltre
per moto
e auto)

L o chef che cucina sotto
gli occhi dei passanti do-
po aver fatto la spesa al

mercato e l’app antispreco do-
ve il panettiere o salumiere
può vendere la suamagic box.
La manifestazione «Agricul-
tura e diritto al cibo» torna
per il terzo anno, da oggi a lu-
nedì, in città e fuori, per far ri-
flettere sull’alimentazione di
qualità e la sostenibilità.
L’iniziativa è nata nel 2017

per accompagnare il G7 del-
l’agricoltura in città. Questa
edizione si aprirà oggi, alle 9,
a piazzale Marconi, con un al-
tro evento globale: lo sciopero
dei ragazzi che aderiscono al
Fridays for Future, movimen-
to creato da Greta Thunberg.
Gli attivisti parteciperanno,
alle 16.30, alla conferenza sui
cambiamenti climatici nella
Sala Olmi della Provincia. Un
altro incontro su «La salute
del pianeta per la nostra salu-
te» si terrà domenica, alle 10,
nella Sala Galmozzi della Ca-
versazzi: sarà presentata, in
anteprima, una ricerca del-
l’Istituto Mario Negri e del-
l’Ospedale Bambino Gesù di
Roma.
Tra i punti di forza c’è il

mercato dei produttori che
vedrà presenti, domani e do-
menica, oltre 70 espositori
del territorio e della Lombar-
dia: si svilupperà lungo il Sen-
tierone, dividendosi in una
parte a chilometro zero e in
una bio. A visitare gli stand
saranno i cuochi di East Lom-
bardy che, dopo aver fatto la

spesa, spiegheranno come
cucinare e poi faranno assag-
giare i loro piatti, domani e
domenica, alle 11 e alle 18. Ci
saranno anche laboratori del
gusto con Slow Food e giochi
per i bimbi. In Città Alta, nella
Sala Viscontea di piazza Citta-
della l’Orto Botanico promuo-
verà la mostra «Big picnic –
Buono per te, buono per il
pianeta» che comprende an-
che una parte ludica con uno
speciale gioco dell’oca.
A Info Biodistretto, doma-

ni, alle 16, la presentazione di
due app antispreco: Bit Good
che mette in contatto chi do-
na le eccedenze e le associa-
zioni che le ricevono e Too go-
od to go destinata al nego-
ziante che, a fine giornata, of-
fre prodotti invenduti a un
prezzo tra i 2 e i 6 euro.
Tra le attività fuori città, og-

gi, alle 19, l’apericena parlante
alla Cascina Gervasoni di Cur-
no, il laboratorio sulla soste-
nibilità, domani, alle 10, al
Parco dei Colli e «Sai cosa
mangi?», dedicato ai bambi-
ni, alle 16, nella Valle della
biodiversità di Astino, mentre
domenica, dalle 9 alle 17, si
sale al rifugio Alpe Corte a Val-
canale. Domani mattina mer-
cati agricoli a filiera corta an-
che al Parco dei Colli e ad Al-
zano. L’iniziativa è organizza-
t a da l B iod i s t re t to con
VisitBergamo, patrocinata da
Comune, Provincia e Camera
di Commercio.

Rosanna Scardi
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Gli stand Saranno oltre 70 gli espositori presenti sul Sentierone

La lavorazione della seta ad Albino al centro
di una ricerca del Museo Etnografico della
Torre di Comenduno. Domani alle 20 sarà
inaugurata alla Villa Regina Pacis una mostra
dedicata alla lavorazione di questo tessuto dal
‘600. Attraverso fonti archivistiche, il museo
ha realizzato un testo intitolato E lé la và ‘n
filanda, di cui sarà proposta la lettura di
alcuni passi. Un libro che racconta la storia
delle filande ad Albino e il funzionamento dei
filatoi attraverso le memorie dei suoi abitanti.
Ad arricchire la serata, canti tipici di filanda
eseguiti dal chorus della Terza Università di
Bergamo. In caso di maltempo
l’inaugurazione, ad ingresso libero, si terrà
nella Sala Gritti dell’oratorio di Comenduno.
(a.p.) © RIPRODUZIONE RISERVATA

Per lemostre

La vita nelle filande
tra canti e racconti

Domenica, alle 12, gentiluomini in giacca e
cravatta in sella a moto d’epoca
raggiungeranno lo Spazio FaSe di Alzano per
l’iniziativa The Distinguished Gentleman’s
Ride, nata per raccogliere fondi e
sensibilizzare sulla ricerca sul cancro alla
prostata e la prevenzione dal suicidio.
L’edizione coinvolgerà oltre 120 mila
partecipanti in più di 700 città in oltre 110
Paesi. L’evento bergamasco, nel 2018, ha
registrato l’adesione di 277 riders. Nato nel
2003, a Melbourne, il progetto conta oltre 5
milioni di sostenitori. All’arrivo il bosco
urbano ospiterà The dapper after party con
ristoro, musica e servizio di barberia gratuito.
Iscrizioni fino a domani suwww.gentlemans-
ride.com. (r.s.) © RIPRODUZIONE RISERVATA

Per gli appassionati

In giacca e cravatta
sumoto d’epoca

A Olera, Alzano, domani dalle 14 alle 23 e
domenica (10-22), la manifestazione «Arte e
buoi dei paesi tuoi» riscopre le tradizioni
locali grazie a un percorso tra artigianato e
sapori. Domani, alle 15, i pifferai del borgo
intratterranno tra vicoli e portoni con giochi,
attività ricreative e trucca-bimbi. Due ore
dopo i lettori della biblioteca animeranno I
fumetti bagnati di Hamelin. Alle 19 lo
spettacolo itinerante con Yogo e Simone tra
numeri di giocoleria e alle 21 appuntamento
con i burattini della compagnia Il Riccio.
Domenica, alle 15, esibizione folcloristica
lungo le vie con il gruppo Arlecchino di
Bergamo. Bus navetta gratuito con partenza
dal parcheggio delle piscine di Alzano. (r.s.)
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Per le tradizioni

I pifferai del borgo
e gli antichi sapori

Tre giorni dedicati al mondo dei vichinghi,
al Ragnarök, il festival che sarà allestito nel
parco della Cascina Bosco Grosso, a Casirate.
Saranno attivi campo storico con stand
gastronomici e si potrà partecipare alle
attività ludico-formative. Domani, alle 14.30,
la rievocazione di combattimenti e nel
pomeriggio i concerti itineranti dei Fe Hu
Paganfolk. Alle 18 la rappresentazione della
battaglia del Ragnarök e, a seguire,
l’accensione del fuoco e lo spettacolo di danza
delle Fairy Circle. Domenica, alle 14.30, si
esibiranno la Black Sails Band e, nel
pomeriggio e alla sera, i Daridel Paganfolk.
Duelli a cura dei gruppi di rievocazione. Alle
19 giochi, scherzi ed altre facezie con i The
Viking Brothers. (r.s.) © RIPRODUZIONE RISERVATA

Per il tempo libero

Vichinghi e duelli
Si gioca al Ragnarök

NelweekendTornaAgricultura e diritto al cibo, lamanifestazione nata con il G7
Ilmercato dei produttori sul Sentierone, i segreti degli chef e le app antispreco

Bio e a chilometro zero
Il cibo che ama l’ambiente

Albino
La mostra sulla
lavorazione
della seta
sarà al Museo
Etnografico
della Torre
di Comenduno

Alzano
Domenica,
a mezzogiorno,
allo Spazio
FaSe
arriveranno
motociclisti
gentiluomin

Olera
Domani
e domenica
è in
programma la
manifestazione
«Arte e buoi
dei paesi tuoi»

Casirate
Il Ragnarök
sarà
allestito
per tre giorni
nel parco
della Cascina
Bosco Grosso

● Al Gate della Malpensata

LA TARAGNA, CHE BONTÀ

Torna la Sagra della Taragna
al Gate del Parco
Malpensata, in città, oggi e
domani, dalle 19. A cucinare
la polenta saranno gli alpini
della sezione Bergamo,
gruppo Villaggio degli

Sposi. Come
accompagnamento si
potranno gustare piatti di
carne alla griglia, salamelle,
casoncelli, funghi, pizze e
altre specialità locali. (r.s.)

© RIPRODUZIONE RISERVATA

Info

● Da oggi
a lunedì
torna
a Bergamo
la terza
edizione
di «Agricultura
e diritto
al cibo»

● La
manifesta-
zione
è dedicata
ai temi
dell’alimenta-
zione
di qualità
e
dell’agricoltura
sostenibile

● Programma
degli eventi
su www.agri-
culturabg.it
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